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INLEDNING

TRAGOLV PA GOLVVARME ger en basinformation om vad man bor tanka
pa vid olika traslag pa golvvarmesystem, hur man bedémer varmebehovet
och vilka krav som galler for temperatur, luftfuktighet, samt fuktskydd av
tragolv.

Golvvarme kan anvandas pa de flesta underlag. Har beskrivs laggning pa
betong- och trabjalklag samt reglering av golvvarmesystem.

Branschriktlinjerna bestar av rdd och anvisningar for installation av
golvvarmesystemet och beskriver de konstruktionslosningar som
branschen anser ar lampliga. Har anges ocksa vilken dokumentation som
ska 6verlamnas till bestallaren efter installationen samt hur man startar
golvvarmesystemet och brukar golven.

BASINFORMATIONEN riktar sig till aterforsaljare, brukare, och bestallare
av tragolv pa golvvarmesystem. Informationen avser att tydligt lyfta fram
de forutsattningar och generella begransningar som féljer med dessa
system.

BRANSCHRIKTLINJERNA riktar sig till byggherrar, arkitekter, vvs-, el-,
golv-, och byggentreprendrer. Riktlinjerna avser att tydliggora respektive
produkters ansvarsomraden samt tragolvets och golvvarmesystemets
laggningsforutsattningar.

NOMENKLATUREN &r en forteckning over begrepp och bendmningar inom
omradet golv, tragolv, och golvvarmesystem. For var och en av dessa ges
upplysningar om anvandningsomrade, anvisningar for anvandning och i
férekommande fall kommentarer.

ATT SPECIELLT BEAKTA

Basinformationen, branschriktlinjerna, och nomenklaturen ger generella
rekommendationer. Leverantérens dokumenterade monterings/
laggningsanvisningar galler alltid i forsta hand.

Stockholm mars 2022
Golvbranschen, GBR



4

TRAGOLV PA
GOLVVARME

VARMEBEHOVS-
BEDOMNING

Tabellerna pa nasta sida presenterar det totala effektbehovet (kW) for
byggnader med olika byggnadsar i olika delar av Sverige. Tabellerna anger
riktvarden vid varmebehovsbedomning.

Effektbehovet har beréknats pa ett enplanshus med 120 m? golvyta (15

x 8 m) och takhojd 2,5 m med hjalp av formler och varden som anvands
inom branschen. For att fa fram riktvardena har det totala effektbehovet
dividerats med den totala golvytan. Har man ett hus, som ar mindre an 120
m?, 6kar effektbehovet och med ett stérre hus minskar effektbehovet nagot.

Papekas bor att vardena i tabellerna inte tagit hansyn till hus med stora
koldbryggor, fukt i byggkonstruktionen, stort luftlackage eller exempelvis
daligt tatade fonster eller stora fonsterpartier. Ar man osaker vid
varmebehovsbedémningen rekommenderas att man tar hjalp av fackméan
med erfarenhet av att utféra varmebehovsberakningar. Det gar ocksa att
bedéma varmebehovet om man under en bestdmd period (den kallaste)
matt upp energiforbrukningen och utifran den raknat fram effektbehovet
per m?,

Grundlaggande varmelara innebar att sa lange golvytan &r varmare an
inneluften och omgivande ytor, kommer varme att avges. Som tumregel
kan det konstateras att ca 10 watt avges per kvadratmeter uppvarmt

golv och grad Celsius dvertemperatur. Om golvytan ar 2 °C varmare an
innetemperaturen, avges ca 20 W/m? uppét. Visar det sig att effektbehovet
vid varmebehovsbeddémningen eller berakningen blir storre an vad som
arrekommenderat for tragolv, foreslas tillaggsisolering for att minska
effektbehovet alternativt komplettering med annan varmekalla for att man
ska uppleva komforten med golvvarme.

Generellt sett bér inte hégre effekt per m? an nédvandigt installeras. Med
hog installerad effekt per m? blir temperatursvingningarna stérre och
risken for 6vertemperatur hogre.

Varmebehovsberikningar:

Golvvarmesystemet ska dimensioneras utifran en detaljerad
varmebehovsberakning. Det ankommer pa bestéllare att tillhandahalla
en dokumenterad varmebehovsberakning till installatéren av
golvvarmesystemet. En berdkning av varmebehovet gors utifran féljande
faktorer:

e rummets volym (yta och takhojd)

e u-varden (pa golv, tak och vaggar)

@ luftomsattning (ventilation och varmeatervinning)
e fonsterpartier (t ex u-varden)

e DVUT - dimensionerande vinterutetemperatur

e innetemperaturen
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En individuell virmebehovsberakning ska utfoéras for varje hus och rum.
Den ligger sedan till grund for val av golvvdrmesystem, konstruktion och
dimensionering.

Vid renovering av gamla huskonstruktioner kan det vara komplicerat
att gora en fullvardig varmebehovsberakning eftersom indata inte finns
tillgéngliga. En schablonmassig berakning kan da utforas av fackman.

Undvik installation av 6vereffekter vid elektriska golvvarmesystem.

Trahus effektbehov W/m2 golvyta

Byggnadsar -1940 1940-60 1960-80 1980-90 1990-2006 2006-

Zon1 75- 80 60-80 45-60 40-45 35-40 25-30
Sddra Sverige

Zon 2 95-100 80-90 60-70 45-55 40-45 30-35
Mellan sédra Sv.

Zon3 100-105 85-95 65-75 55-60 50-55 40-45
Mellan norra Sv.

Zon 4 100-110 85-95 65-75 55-60 50-55 40-45
Norra Sverige

Stenhus effektbehov W/m2 golvyta

Byggnadsar -1940 1940-60 1960-80 1980-90 1990-2016 2006-
Zon1l 90-110 75-100 45-70 40-45 35-40 25-40
Sodra Sverige

Zon 2 115-125  95-110 60-80 45-55 40-45 30-35

Mellan s6dra Sv.

Zon 3 125-135 105-115 65-90 55-60 40-45 40-45
Mellan norra Sv.

Zon 4 135-145 105-130 70-95 55-60 50-55 40-45
Norra Sverige

Nér det galler sa kallade passivhus ar deras effektbehov
vasentligt Iagre an kolumnen for hus byggda frén ar 2006. Det
rekommenderas att det alltid gors en effektbehovsberakning.

Riktvardena i tabellen ar baserade pa byggnader uppférda
utifran gallande byggnormer under aktuell tidsperiod.

Fér ytor mindre &n 6 m® som ska installeras med golvvarme &r
effektbehovet ndgot storre an vad som anges i tabellen.
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BASINFORMATION OM TRAGOLV PA GOLVVARME

ALLMANT OM TRAGOLV
OCH GOLVVARMESYSTEM
SAMT FORUTSATTNINGAR

Tragolvstyper:

Tragolv forekommer i en méngd olika varianter. De vanligaste &r s
kallade lamellbrador som laggs flytande mot underlaget. Dessa ar
normalt 12 - 15 mm tjocka, men dven 20 mm och tjockare finns och de
ar da normalt sjalvbarande (kontrollera alltid leverantorens anvisning om
de ar sjalvbarande). Forutom lamellbradorna finns ocksa massiva tragolv.
Begreppet massiva tréagolv innefattar flera olika typer som exempelvis
kortstavsparkett, brador av barr- och |6vtra, mosaikparkett m m.
Gemensamt for massivgolven ar att de, i de allra flesta fallen, monteras
fast mot underlaget genom spikning, skruvning eller nedlimning. Det
finns dven massiva tragolv som laggs flytande med underliggande
bygelsystem. Det finns dven trafanérgolv som normalt sett ar mellan 7-10
mm tjocka.

Traegenskaper:

Tra ar ett sa kallat hygroskopiskt material med férmaga att avge och
absorbera fukt fran omgivande luft och material. Resultatet blir att traet
"lever” eller, med andra ord, svaller och krymper i storlek beroende pa
luftfuktigheten. Traets fuktkvot stravar efter att uppna jamvikt med
omgivande klimat. Vintertid, nar inomhusluften &r torr, uppstar ofta
springor mellan bradorna och skalning. Sommartid, nar luften &r fuktig,
ligger golven tatt och en viss kupning kan uppsta.

Skalning (konkavitet) Kupning (konvexitet)

Alla trabaserade material ar beroende av att den relativa luftfuktigheten,
RF, i rummet halls mellan 30 - 60 % saval under laggningen, som efter
inlaggning. Vid en relativ luftfuktighet som ar lagre an 30 % uppstar

fler och storre springor an vad som normalt accepteras. Skulle 8 andra
sidan den relativa luftfuktigheten bli hogre an 60 %, kan bestaende
formforandringar hos materialet uppsta och det kan aven paverka
tragolvets montering mot underlaget och skada limfogar m m. Den
relativa luftfuktigheten ar alltsa helt avgérande bade for tragolvens
funktion och utseende.
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Normalt sett bidrar golvvarme till en nagot lagre luftfuktighet omedelbart
over golvytan, eftersom luftens temperatur vid golvytan hojs i forhallande
till rummet i Gvrigt och den varmare luften skulle kunna innehalla mer
fukt an den kallare. | ett utrymme med 30% RF vid 20 °C blir den relativa
fuktigheten ca 20 % vid 27°C om det totala fuktinnehallet i luften inte
andras.

Olika golvmaterial upplevs som olika varma eller kalla vid samma
temperatur. Det beror pa att golvytan, som har kontakt med
manniskokroppen, har olika varmeledningsférmaga, dvs ytmaterialet
leder bort eller isolerar kroppsvarmen battre eller samre. Tra ar ett relativt
varmeisolerande material. | vissa sammanhang vill vi ha varmeisolerande
material, medan vi i andra sammanhang, exempelvis i samband med
golvvarme, foredrar ett material med lagre varmegenomgangsmotstand
(mindre varmeisolerande). Man menar generellt att klinker, pga sitt laga
varmegenomgangsmotstand, ar battre lampade an tra att 1agga pa
golvvarmesystem. Samtidigt kan klinker upplevas som kalla att ga pa om
golvvarmen inte ar paslagen. Tra daremot leder inte bort varme lika fort
och upplevs darfor som varmare. Detta far ofta till foljd att golvvarmen ar
paslagen under en langre tid over aret pa ett klinkergolv an pa ett tragolv.

Ratt relativ luftfuktighet, RF, ar bra for bade tragolv och
manniskor

Det &r inte bara trabaserade golvmaterial som trivs bast i RF mellan

30 - 60 %. Aven vi manniskor upplever ett bittre inomhusklimat med en
relativ luftfuktighet inom detta intervall. Se nedanstaende diagram Gver
luftfuktighetens betydelse inomhus.

Luftfuktighet och hilsa

Diagrammet visar luftfuktighetens betydelse inomhus

Bakterier

Virus

Mogel

Kvalster

Luftvagsinfektioner

Hosnuva/astma

Emissioner fran byggmaterial

Damm

Ozon

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Hojden pa varje fargad sektor ar direkt proportionell mot Relativa luftfuktigheten RF i %
forekomsten av resp. fororeningar eller riskfaktor.

Diagrammet ar hamtat ur BFR-rapport R113:1989
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Traslag:

Lamellparkett av bok och kanadensisk [6nn (hard maple) svaller och
krymper mer dn andra traslag. Golvvarme ger en 6kad uttorkning, vilket
orsakar extra krympning. Vid kallt och torrt klimat som t ex i Sverige, kan
springor uppsta mellan stavar och mellan brador. | Skandinavien och andra
lander med liknande klimat anses dessa traslag olampliga tillsammans
med golvvarme.

Massiva eller lamellkonstruerade tragolv:

De allra flesta typer av tragolv lampar sig vl i kombination med golvvarme.

Massiva tragolv ar dock alltid mer benagna att rora sig, detta oavsett om
golvet ligger pa golvvarmesystem eller inte. Storleken pa springorna beror
till stor del pa stavens eller bradans bredd. Smal stav ger liten springa,
breda brador ger storre springor, men golvvarmen i sig betyder inte alltid
att springorna blir storre. Rakna med en krympning pa ca 1 % av bradans
bredd under normala férhallanden (30 - 60 % RF). Var dock beredd pa att
enstaka brador av massiva tragolv alltid kan rora sig mer eller mindre. P4
mindre massiva parkettstavar blir springbildningen mycket liten.

Lamellkonstruerade triagolv kan ocksa fa springbildning, men golvets
konstruktion gor att den blir mycket liten. Dock uppstar springbildningen
mellan varje bréda och inte mellan stavarna.

Golvvarmesystem:
Det finns tva typer av golvvarmesystem; vattenburet och elektriskt.

| ett vattenburet system skickas varmevatten ut i ror som fordelas med
varierande tathet i golvet dar uppvarmningen ska ske. Vattentemperaturen
varieras beroende pa golvkonstruktion och varmebehovet i rummet. Man
sager generellt att maximal framledningstemperatur ar ca 50 °C. Normal
framledningstemperatur ligger mellan 30 - 40 °C. Nar vattnet passerat
genom réret och kommer tillbaka har temperaturen fallit ndgot. Hur mycket
beror pa isolering i undergolv, ventilation, fonster m m. Uppvarmningen av
vattnet kan ske genom olika varmekallor som till exempel varmepump, el,
olja, pellets, solvarme och fjarrvarme med flera.

| ett elektriskt system gar det en strom genom ledaren. Varmekablar
tillverkas av ledarmaterial med hog resistivitet (motstand), vilket alstrar
varme. Med hjalp av en termostat regleras sedan temperaturen i golvet.
Elektriska golvvarmsystem forekommer som varmekabel, varmemattor
eller varmefolier.

Pa tragolv tillats inte hogre yttemperatur an 27 °C och detta galler

aven under mattor och andra dvertackningar.

Det ar i dessa sammanhang darfor viktigt att papeka att temperaturen
generellt ar hgre under mattor och liknande an pa omgivande ytor.
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Normalt sett bidrar golvvarme till en nagot lagre luftfuktighet omedelbart
over golvytan, eftersom luftens temperatur vid golvytan hojs. Golvvarme
kan darfor bidra till en uttorkning av golvet. Overskrids yttemperaturen
pa 27 °C finns risk for en forcerad uttorkning med risk for permanenta
skador pa golvet. Var sarskilt uppmarksam pa att under mattor och andra
overtéackningar finns 6kad risk att yttemperaturen blir for hog.

Aven om golvvarmesystemet anvands som enda varmekalla ar det viktigt
att golvet aldrig utsatts for mer an 27 °C pa golvytan. Hogre temperaturer
riskerar att skada golvet. Det ar darfor viktigt att funktionskontroll utférs
av behorig installator/behorig elektriker. Det ar ocksa viktigt att den som
skoter golvvarmesystemet foljer instruktioner och skotselrad.

Golvvarmetillverkare dimensionerar sina golvvarmesystem sa att de
maximalt avger 26 °C vid golvets yta (notera dven att det i Boverkets
byggregler bland annat star "Byggnader bér vid DVUT utformas s4 att [...]
yttemperaturen pa golvet under vistelsezonen berdknas bli lagst 16 °C (i
hygienrum légst 18 °C och i lokaler avsedda f6r barn lagst 20 °C) och kan
begrénsas till h6gst 26 °C.")

Reglering av vattenburna golvvarmesystem:

For att regleringen av ett vattenburet system ska fungera kravs att
allaingdende komponenter fungerar tillsammans och att systemet ar
uppbyggt pa ett satt som far bade varmekalla och golvvarmesystemet att
fungera optimalt. Dessutom kravs att virmesystemet ar ratt justerat sa att
vattenflodena verkligen férdelas som avsett..

Regleringen kan i huvudsak goras genom att variera vattentemperaturen,
vattenflodet eller bada delarna. Regleringen sker oftast i tva steg, dels
genom att variera vattentemperaturen fram till golvvarmefordelaren,

dels genom att variera temperatur och/eller flode i de enskilda
golvvarmeslingorna.

Om golvvarmesystemet endast star for uppvarmningen i en del av
byggnaden och andra delar varms med ett radiatorsystem, kravs i
allmanhet separat styrning av vattentemperaturen till de bada systemen.
Vanligtvis kréver nya radiatorer 55 °C (dldre hus med radiatorer

kraver annu hogre temperatur) nar det ar som kallast ute, medan
golvvarmesystem kraver ca 15 °C lagre.

Det finns normalt tre satt att reglera vattentemperaturen i ett vattenburet
golvvarmesystem; manuell reglering, konstant/maxbegransning av
framledningstemperaturen eller utomhustemperaturkompenserad
reglering.

Manuell reglering (shuntning) sker oftast med en sa kallad shuntventil,
som manuellt stalls in i ett blandningsforhallande mellan returvatten fran
varmesystemet och tilloppsvattnet som kommer fran varmekallan. Kraver
rumsreglering och gérna ocksad maxbegransning.

Konstant/maxbegriansad framledningstemperatur sker ofta med hjalp
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av en termostat med givare, som kdnner avtemperaturen som gar till
golvvarmesystemet och héller installt varde genom att blanda det varma
vattnet fran varmekallan med returen fran golvvarmesystemet - dock inte
over det instéllda vardet. Om temperaturen fran varmekallan understiger
det instéllda vardet, sker ingen inblandning av returtemperaturen, utan
varmekallans temperatur gar direkt till golvvarmesystemet. Kraver
rumsreglering.

Utomhuskompenserad reglering sker genom att en regulator via

en utegivare kanner av utomhustemperaturen. Regulatorn blandar
temperaturerna fran varmekallan och returen fran golvvarmesystemet
via en stallmotor sa att framledningstemperaturen foljer en installd kurva
och varierar med utetemperaturen. Kraver maxbegransning och bor
kombineras med rumsreglering.

Om golvvarmesystemet endast ar avsett for komfort och den huvudsakliga
uppvarmningen gors med till exempel radiatorer ar det aven mojligt att
vélja att halla returtemperaturen pa slingorna konstant. Det innebar

att golvtemperaturen halls i stort sett konstant. For att undvika att
golvvarmen tar for stor del av uppvarmningen eller att golvet 6verhettas
om radiatorsystemet stangs av, bor styrningen kompletteras med en lagt
installd maxbegransning av framledningstemperaturen. Regleringen av
rumstemperaturen gors i detta fall med radiatorerna.

Shuntventilen ar den ventil som blandar det varma och kalla vattnet.
Shuntar finns i olika utféranden; tre- eller fyrvagsventiler ar vanligast.
Syftet ar detsamma, dvs att blanda vattenmangder som har olika
temperaturer. Shuntar kan finnas inbyggda i varmekallan (pannan,
varmepumpen, varmevaxlaren osv), separata mellan kallan och
golvvarmefordelaren eller integrerad med golvvarmefordelaren.

| de flesta fall kombineras styrningen av framledningstemperaturen till
golvvarmefordelaren med individuell rumsstyrning, dar rumstermostater
reglerar vattenflodet i de olika slingorna. Rumstemperaturen ar kopplad
till ett sa kallat stalldon, som monterats pa fordelaren. Stalldonet 6ppnar/
stanger en ventil, som paverkar vattenflodet i slingan. Det finns dven
termostater med golvgivare som forhindrar att golvtemperaturen blir for
hog.

Det ar viktigt att se till att de olika rummen verkligen varms av slingorna i
rummet och inte av slingor i angransande rum. Vid en 6ppen planlésning
kan det vara lampligt att Iata alla slingor styras fran en centralt placerad
termostat for att undvika risken att slingorna, som styrs av den termostat
som forst kallar pa varme, i sjalva verket kommer att varma aven
angransande delar.
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Reglering av elektriska golvvarmesystem:

Elektriska golvvarmesystem ska regleras med egen termostat for
respektive rum. Tra- och laminatgolv ska styras pa rumsgivare med
golvgivare som temperaturbegransning och ar ocksa den mest
energieffektiva installningen som inte behover forandras Gver arstiderna.
Golvvarme far inte regleras med endast rumsgivare.

Golvets yttemperatur begrénsas genom att inte 6verdimensionera
varmekabelns effekt (W/m) och golvytans effekt vilken ska vara max

75 W/m?, Ar varmebehovet storre kravs tillaggsisolering eller att

annan varmekalla kompletterar. Dimensionera inte for hogre effekt an
nodvandigt. Hoga effekter ger storre temperatursvangningar och risken
for overtemperaturer blir storre. Ett golvvarmesystem dimensioneras
utifrdn det faktum att golvytan inte kommer att tackas med tjocka mattor,
madrasser, tvatthogar eller dyl. Vid 6vertackning blir golvtemperaturen
vasentligt hogre an omgivande ytor. Golvtermostatens givare mater
endast temperaturen dar den ar placerad och kanner inte av lokala
overtackningar. Om givaren évertacks sa upphor uppvarmningen.

Om déaremot andra golvytor 6vertacks fortsatter uppvarmningen och
temperaturen i golvkonstruktionen blir hdgre dar den ar dvertackt.

Skillnader mellan olika elektriska golvvarmesystem

Varmekablar, varmemattor eller varmefolier forekommer med konstant
eller sjalvbegransande effekt.

Varmekablar och varmefolier forekommer som serieresistiva eller
parallellresistiva. Skillnaden ar att serieresistiva kablar och folier inte far
kapas, medan parallellresistiva kan kapas.

Serieresistiv virmekabel levereras med en forutbestamd langd och
effekt (W/m), vilket innebar att den inte far kapas. Den ar forsedd med
separat pamonterad anslutnings-/kallkabel. Den kan enkelt anpassas till
alla utrymmen och den skall fordelas jamnt 6ver hela golvytan.

Sjalvbegransande (parallellresistiv virmekabel) anpassar sin effekt

i forhallande till omgivningstemperaturen. Den kan kapas i den langd

som 6nskas. Den levereras med en given effekt (W/m) angivet vid en

viss omgivningstemperatur oavsett vilken langd den har. Den kan enkelt
anpassas till alla utrymmen och den ska fordelas jamnt 6ver hela golvytan.

Varmemattor ar en serieresistiv varmekabel som ar monterad pa en
natmatta och levereras med en férutbestamd ytstorlek och effekt
(W/m?), vilket gor att endast natmattan far kapas, inte virmekabeln. Den
ar forsedd men separat pamonterad anslutnings-/kallkabel.

Varmefolie ar en laminerad plastfolie med ett elektriskt ledande skikt och
levereras med en forutbestamd effekt (W/m?). Den kan vara bada serie-
och parallellresistiv. Den serieresistiva levereras med en forutbestamd
ytstorlek, kan inte kapas och ar forsedd med separat pamonterad
anslutnings-/kallkabel. Den parallellresistiva kan kapas i den langd som
onskas. Varmfoliens raka vader installeras parallellt med varandra med
separata anslutnings-/kallkablar.
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Forutsattningar:

For att uppvarmning genom golvvarme ska fungera ar det av storsta
vikt att bjalklagets isolering ar tillracklig och korrekt utford. Ett
golvvarmesystem, som laggs pa ett oisolerat underlag, kan tappa en
stor del av varmen nerat. Av lika stor vikt ar ocksa dimensioneringen av
systemet.

Varmebehovet i daligt isolerade byggnader kan vara sa stort att hela
effektbehovet inte kan tillféras via golvvarmesystemet utan att fa for hoga
yttemperaturer pa tragolvet. | dessa fall maste kravs komplettering med
andra varmekallor som till exempel radiatorer eller braskamin.

Golvvarmesystem installeras ofta som fullvarmesystem i nybyggnationer.
Den installerade effekten, oavsett typ av system, ska uppfylla rummets
varmebehov under den kallaste perioden. Varmebehovet fas genom
berakningar av hur mycket varme som forsvinner genom tak, vaggar,
fonster, ventilation m m.

Golvvarmesystem kan sjalvklart ocksa installeras i kombination med
exempelvis redan befintliga vagghangda radiatorer som fyller rummets
varmebehov. Detta kallas ofta for komfortvarme. | dessa fall ar det viktigt
att inte 6verdimensionera golvvarmeeffekten och pa sa satt fa for hoga
temperaturer.
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UNDERLAG

Golvvarme fungerar tillsammans med i princip alla typer av underlag, men
det ar viktigt att valja ett golvvarmesystem som ar anpassat till underlaget
och tragolvskonstruktionen.

Trabjalklag:

Vattenburna golvvarmesystem kan placeras i sa kallade varmeférdelnings-
platar hangande mellan bjalkarna, alternativt nedsénkt mellan glespanel
eller forlagd i en sparad golvvarmespanskiva eller tréfiberskiva. Platarnas
funktion &r att "sprida” varmen fran golvvarmeroren pa det satt som kravs
for att fa en jamn temperatur pa golvytan. Vid laggning ska underlaget ha
fuktkvot enligt AMA Hus.

Vid installation av elektriska golvvarmeslingor ska trabjalklaget forst tackas
av en golvspanskiva, som laggs pa eller nedsankt mellan bjalkarna. Ovanpa
spanskivan placeras det elektriska golvvarmesystemet enligt tillverkarens
anvisningar.

OBS! Det ar viktigt att isoleringen i bjalklaget ar tillracklig for att

begransa varmeforlusterna nerat och att kontaktytorna mellan
varmefordelningsplatarna och 6verliggande material ar utan luftspalter.
Det ar viktigt att bjalklaget ar vindtatt. Vid renovering eller ombyggnad kan
en rekommendation vara att kla bjalklaget med en vindvav for att minska
risken for luftrorelse som pressas in i bjalklaget och kyler isoleringen/
slingorna. For att undvika luftrorelser som kan ge problem med avkylning
pa golvvarmeinstallationens undersida ska bjalklagsisoleringen fylla upp
hela bjalklagsfacket och ligga an mot golvvarmesystemets undersida (se
golvvarmeleverantdrens anvisning).

I trébjalklag far det inte finnas luftspalter mellan isolering och bjalkar
eller mellan isolering och golvvarmeinstallationer.

Betongbjalklag:

Vid nybyggnation med fullgod underliggande isolering kan
golvvarmeslingorna gjutas in i betongplattan eller Iaggas pa en redan
gjuten betong i finsats. Betong leder varme bra, vilket gor att det inte
kravs varmefordelningsplatar. Pa betongens yta placeras angsparr,
lampligt mellanlagg och darefter tragolvet. Vid krav pa stegljudsddmpning
mot underliggande rum ska stegljudsdampande matta anvandas (ej
gralumppapp).

Golvvarmesystemen ar mer effektiva ju mindre varmemotstand som ovan-
liggande skikt har. Denna konstruktion ger en bygghdjd pa 28 - 43 mm
vilket innebar ett 6kat varmemotstand i jamforelse med ett konventionellt
parkettgolv med bygghdjd 13 - 15 mm. Det 6kade varmemotstandet uppat
innebar att anlaggningens framledningstemperatur kan behova 6kas och
att man dven bor kontrollera underliggande isolering for att optimera ener-
gihushallningen.
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Pa befintligt betonggolv direkt pa mark, utan eller med bristfallig
underliggande isolering, bor isolerande polystyrenskivor med spar och
platar fér golvvarmeslingorna anvandas. Det finns dven tunna isolerande
skivor, dar golvvarmefolie (elektriskt golvvarmesystem) kan placeras
ovanpa. Alla dessa system ger mojlighet att lagga flytande tréagolv direkt
pa golvvarmesystemet. Under isolerskivorna placeras i de flesta fall en
fuktsparr (OBS! fuktsparr far inte forvaxlas med med angsparr, se defintion
pa nésta sida.)

Underlag och fukt:

Otillracklig isolering tillsammans med golvvarmesystem, installerad i
platta pa mark eller i kallare 6kar risken for att underliggande mark varms
upp. Under uppvarmning pa hosten/vintern varms grunden nerat mot
underliggande mark. Nar varmen slas av pa varen/sommaren kyls plattan
ner och vid tunna isolertjocklekar kan en omvand fukttransport uppsta, dvs
fran underliggande mark till betongplattan. For att utreda behov av 6kad
isolering, kontakta fuktkonsult.

Fuktskydd:

Alla tragolv ska vid laggning pa golvvarmesystem skyddas av ett
fuktskydd (exempelvis angsparr) som placeras enligt anvisningar, dock
sa nara tragolvet som mojligt.

Parkettgolv ska alltid skyddas mot fukt fran undergolvet. Detta galler

sé snart fukt misstanks eller da man vet att relativa fuktigheten (RF) i
undergolvet 6verstiger 60 % (vid 20 °C). Fuktskydd i form av en angsparr
ar obligatorisk nar undergolvet utgors av golv pa mark, lattbetongbjalklag,
golv ovanfor varaktigt varm eller fuktig lokal t ex pannrum, tvattstuga eller
dylikt, varma golv (golvvarme) eller bjélklag over ventilerad kryprumsgrund.

Det far aldrig finnas mer an ett fuktskydd i golvkonstruktionen,
eftersom fukt da kan stangas in mellan skikten. Det &r darfor viktigt att
kontrollera att inget fuktskydd redan finns langre ner i konstruktionen.

Notera att angsparren alltid placeras under eventuellt ampligt mellanlagg
eller stegljudsdampande matta. Under massiva tragolv ska dngspéarren
anvandas i de fall undergolvet kan missténkas transportera fukt,
exempelvis platta pa mark.

Om bjalklaget bestar av betong dar den relativa fuktigheten (RF) overstiger
90 % ska en fuktsparr med luftspalt (se definition nedan) anvandas.
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Typer av fuktskydd:

Angspirr ar en ca 0,2 mm tjock aldersbestindig polyetenplastfolie eller
likvardigt som hindrar transport av vattenanga. Det ar den vanligaste typen
av fuktskydd och i de flesta fall tillracklig.

Fuktspirr med luftspalt ar en 2 - 10 mm luftspaltsbildande profilerad
plastmatta, som férhindrar transport av vattenanga och kapillarsugning.
Fuktsparren anvands normalt sett i till exempel kallarutrymmen eller platta
pa mark, dar man tidigare haft problem med fukt och/eller lukt. Fuktsparr
med luftspalt ovan golvvarmesystem ska inte utforas. Kontrollera

alltid golvvarmetillverkarens anvisningar avseende konstruktion och
varmemotstand i konstruktioner med fuktsparr.

Fuktspirr av typen epoxyplast eller liknande anvands normalt vid
nedlimning av tragolv mot underlaget.

Det ar viktigt att valja en produkt som ar utprovad och godkand for
andamalet och som ger en tekniskt korrekt funktion.

OBS! Fore installation av golvvarmesystem och tréagolv i befintliga
hus (renovering) bor orsaken till eventuella fuktproblem utredas
och atgardas. Risken for framtida fuktproblem till exempel pa
grund av hégre marktemperaturer med golvvarme maste ocksa
beaktas.

Vid valet av fuktskydd bor alltid fackman radfragas. Detta for att fa en
for andamalet utprovad och godkand produkt som sakerstaller att du far
en tekniskt korrekt funktion.

Underlagskonstruktioner och energiforbrukning:

Det ar viktigt att poangtera att aven om tva rum ar identiska ovanfor
golvniva och alltsa kraver samma yttemperatur pa golvet for att tacka
varmebehovet "ovanfér golvnivan” kan forlusterna nerat och darmed den
totala varmeforbrukningen variera. Att ett daligt isolerat bjalklag ger storre
forluster @n ett valisolerat ar uppenbart. Om dessutom sjalva tréagolvet

ar mer isolerande (t ex mycket tjockt) kravs hogre eleffekt respektive
vattentemperaturer for att na ratt yttemperatur, vilket ytterligare okar
forlusten nedat.
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PLANERING

Innan golvvarmesystemet installeras ar det viktigt att ta reda pa vilka
byggnadstekniska forhallanden som rader i byggnaden. Planeringen kan
sedan omfatta laggningsriktning av slingorna, I6sningar fér ljuddampning
och eventuella torktider. Uppmarksamhet bor aven riktas mot till exempel
stora glaspartier, som trots relativt bra isoleringsforméaga, dar det lokalt
kan kravas hogre effekt fran golvvarmesystemet.

Det totala varmebehovet och det dimensionerade effektbehovet

per kvadratmeter faststalls i en varmeteknisk dimensionering. For
totaluppvarmning bor golvvarmesystemets effekt motsvara varmebehovet.
Undvik 6verdimensionering av effekten vid elvdrme da detta kan ge kraftiga
overtemperaturer pa golvytan. Vid deluppvarmning star varmegolvet for en
del avvarmebehovet, vilket innebar att stodvarmare med erforderlig effekt
bor finnas tillgangliga for att undvika sjunkande inomhustemperaturer
under kalla vinterperioder.

Renovering:

Vid renovering ar de latta golvvarmesystemen vanligast, vilket betyder att
systemen endera laggs pa bjalklaget eller i trabjalklag. For dldre byggnader
ar det ytterst viktigt att en varmedimensionering utfors. Mojlighet till
tillaggsisolering av bjalklaget bor undersokas. For bjalklag mot mark

bor fuktforhallanden kartlaggas samt atgardas vid eventuella problem,
exempelvis genom fuktsparr eller omdranering. Vid golvvarme i kallare
maste ocksa risken for fukt i kallarvaggarna beaktas.

Nybyggnation:

Nyare byggnader ar normalt sa valisolerade att golvvarmesystemet kan
sta for totaluppvarmningen, men konstruktionen av golv pa mark eller ver
krypgrund maste alltid kontrolleras sa att den ar utférd med tillrackligt
mycket isolering for golvvarme. Ofta finns byggnadsritningar som utgor
bra underlag for uppskattning av respektive rums varmebehov.
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START OCH DRIFT

Start:

Tragolv ska alltid laggas in under kontrollerade former, det betyder

ca 20 °C (+2°C) i rumstemperatur och en luftfuktighet pa 30 - 60% RF.
Det innebar att golvvdrmesystemet inte maste vara i gang sa lange
rumstemperatur och luftfuktighet haller sig inom dessa granser.
Golvvarmesystemet startas enligt tillverkarens anvisningar.

Totalfunktion:

Ett golvvarmesystems totalfunktion avser barighet, stegljudsdampning,
uppvarmning och ytmaterialens funktion i driftskedet. Nedan foljer ett
antal exempel pa dessa funktioner.

Ett bjalklags bérighet ar normalt sett inte en fraga som kommer upp. | vissa
fall da golvvarmeslingor forlaggs i varmefordelningsplatar i en sé kallad
glespanel kan fragan dock bli aktuell, eftersom glespanelens dimension
blir avgérande for barigheten for tragolvet som placeras pa glespanelen.
Vid for tunna dimensioner kan svikt uppsta i tragolvet. Stegljudsddmpning
ar en funktionsfraga, som endast blir aktuell i de fall da bjalklaget utgor
taket for underliggande rum eller lagenhet. Om golvvarmesystemet i detta
lage ar ingjuten i bjalklaget, 1aggs sa kallad stegljudsdampande mattor
med en tjocklek pa 2 - 3 mm for att reducera stegljudet.

For att uppvarmningen ska fungera effektivt kravs en underliggande
isolering. Den gor att varmeforlusterna neréat (fel riktning) inte blir for stora
och bidrar till att halla energiférbrukningen och driftskostnaderna sa laga
som mojligt.

Ytmaterialets funktion kan avse exempelvis rérelser mellan brador eller
parkettstavar, rorelse mellan tragolv och underlag och trumljud (ljud som
uppstar i samma rum exempelvis steg fran gdende i samma rum).

Yttemperaturbegransning:

Gemensamt for tragolv pa marknaden idag ar en maximal tillaten
yttemperatur pa 27 °C. | de allra flesta fall kommer en sa hog
yttemperatur endast att behdvas i undantagsfall under den kalla och
torra vinterperioden, men under denna period sjunker den relativa
luftfuktigheten inomhus drastiskt. Dock &r det viktigt att papeka att dven
utan golvvarme &ar det vanligt att luftfuktigheten sjunker under 30 % RF
vintertid. En atgard kan vara att anvanda en luftfuktare. Sommartid far
golvytan ofta en hogre temperatur, till exempel da rumstemperaturen

ar hogre eller nar solen skiner in genom ett fonster, men eftersom RF ar
betydligt hogre sommartid paverkar detta inte tragolvet pa samma satt.
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Luftfuktighet:

Som tidigare framkommit ar den relativa luftfuktigheten RF i princip
helt styrande for tragolvets utseende och rorelser och i forlangningen
aven dess funktion. Ett tragolv som utsatts for mycket l1ag eller mycket
hog luftfuktighet kommer att krympa och svélla utver de granser som
tillverkarna anger. Det ar viktigt att forsta att dessa gréanser inte enbart
satts utifran en estetisk aspekt.

Kraftiga rorelser hos ett tragolv paverkar limfogar, monteringen mot
underlaget och ger rorelser mellan tragolvens ytskikt och stomme.
Dessutom far det mer enkla vardagliga konsekvenser som att smuts
samlas i springor och sedan hindrar tragolvet fran att ga ihop nar det
svaller vid hog luftfuktighet.

Overtickning:

| de allra flesta hem laggs mattor pa tragolven. Mattorna kommer da att
ha en negativ effekt pa golvvarmesystemet. Glom inte att ett golvvarme-
system aldrig dimensioneras utifran det faktum att golvytan kommer att
tackas. Ett rums totala vdrmebehov raknas ut i W/m?® Om halva golvytan
tacks av ytterligare ett material med stort virmegenomgangsmotstand,
kommer rummets varmebehov inte att uppfyllas. En rekommendation ar
darfér att undvika att tacka alltfor stora delar av golvet med mattor. Aven
en sang med tackande sockel eller en bokhylla med platt botten ar att
betrakta som en 6vertackning om den inte ventileras.

Det ar ocksa viktigt att papeka att temperaturen under mattor och liknande
normalt sett blir hogre an pa omgivande ytor. Pa tragolv tillats inte hogre
yttemperaturer an 27 °C och detta galler &ven under mattor m.m.

Driftskede:

Leverantdrer av golvvarmesystem ska tillhandahélla diftanvisningar och
tragolvleverantorer skotselrad till kund.

Om golvvarmesystemet ska vara paslaget aret runt eller inte, beror

pa underlaget och risken for s kallad omvand fukttransport. Radgor
darfor alltid med fackman vad galler underlagets konstruktion och med
golvvarmeleverantdren om systemet kan stéangas eller inte.

Stadning:
Anvisningar for stadning av tragolv, se GBR:s Skotselrad for hardvaxoljade,
lackade, oljade, och UV-oljade tragolv.
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ALLMANNA
FORUTSATTNINGAR

Tragolv:

Maximalt tillaten yttemperatur ar 27 °C. Detta galler dven
under mattor och mobler.

Golvet bor inte utsattas for en relativ fuktighet som ligger utanfor
intervallet 30-60 %. En lag luftfuktighet i kombination med hég
golvtemperatur ar sarskilt problematiskt. Det ar darfor sarskilt viktigt
att vara noggrann med att inomhusklimatet inte ar for torrt under den
kallaste arstiden da golvvarmen har som hogst temperatur. Under
vinterhalvaret kan det vara nodvandigt att anvanda luftfuktare eller
liknande for att sakerstalla att den relativa fuktigheten ligger inom
intervallet 30-60 %. Se dven figuren pa sidan 7 om luftfuktighetens
betydelse inomhus.

Tragolv av lamellkonstruktion med ytskikt av bok och 16nn ska inte
anvandas tillsammans med golvvarme eftersom de reagerar mer &én
andra traslag pa variationer i rummets klimat.

Luftspalt mellan golvvarmesystemet och tragolvet far inte férekomma.

Tragolv ska alltid skyddas mot underliggande fukt med antingen ang-
eller fuktsparr.

Varmesystemet ska vara utformat s att det ger en mycket jamn
yttemperatur over hela golvytan.

Utdrag fran RA Hus 21:
MCC Beliggningar av tri inomhus - UTFORANDEKRAV

"Beakta att trabaserade material saval vid som efter inlaggning ar
beroende av att den relativa luftfuktigheten i lokalen halls mellan 30
och 60 procent. Vid lagre relativ luftfuktighet an 30 procent i lokalen
kan till exempel springors antal och storlek mellan golvbrador bli
storre an vad AMA foreskriver.

Vid relativ fuktighet som Over- respektive understiger ovan givna
varden kan bestaende formférandringar hos materialet uppsta.”

Underlag:

Underlag ska vara rent fran smuts, damm och I6sa partiklar.

Vid installation av skivmaterial ska underlagets jamnhet uppfylla
tillverkarnas krav.

Vid laggning ska underlag ha fuktkvot enligt AMA Hus.

Glespanel férlagd ovanpa trabjalklag med c/c 600 mm ska vara minst 28
mm tjock.
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Gamla golvmaterial sdsom plast- och linoleummattor bor avliagsnas
fore laggning av golvvarmesystem. Beakta att vid borttagande av gamla
mattor kan stegljudet paverkas.

Hansyn ska tas till underliggande rum avseende stegljudsdampning.

Isolering:
Vid installation av golvvarmesystem ska hansyn tas till den underliggande
isoleringens beskaffenhet samt byggnadens/husets totala isolering.

Den forhojda temperaturen i ett golvvarmebjalklag bor kompletteras med
okad isolering for att undvika onddiga varme-forluster.

Vid forlaggning av golvvarmesystem pa mellanbjalklag av betong ska
bjalklaget isoleras for att undvika "takvarme”.

Isolering under platta pa mark bor vara minst 200 mm tjock.

| trabjalklag far det inte finnas luftspalter mellan isolering och bjalkar eller
mellan isolering och golvvarmeinstallationer.

Fukt:

Vid laggning av trabaserat material pa betong med upp till 90 % RF ska
angsparr anvandas.

Vid laggning av trabaserat material pa betong med 6ver 90 % RF ska
fuktsparr anvandas.

OBS! Fore installation av golvvarmesystem och tragolv

i befintliga hus (renovering) bor orsaken till eventuella
fuktproblem, framst i bjalklag dver krypgrunder och i kallare,
utredas och atgardas.

Dimensionering och varmebehov:

For tragolv lagt pa golvvarmesystem galler en maximal golvyttemperatur
pa 27 °C. Ett riktvarde for effektavgivning som ej bor dverstigas ar
75 W/m?2 vid en rumstemperatur pa 20 °C.

Varmebehovsberakningar:

Det ankommer pa bestéllare att tillhandahélla en dokumenterad
varmebehovsberakning till installatéren av golvvarmesystemet. For
information om varmebehovsberakningar, se sidan 4 i denna skrift.



21

TRAGOLV PA
GOLVVARME

Overtickning:

Beakta att vid all vertackning av tragolv lagda pa golvvarmesystem finns
risk for:

@ Overtemperatur i tragolvet
e att temperaturen i rummet blir for lag
@ att forstora tragolvet och att det missfargas

Som dvertackning raknas mattor, sangar utan ventilerad sockel,
bokhyllor med tackande botten, koksskap m m. For att inte riskera att
temperaturen pa tragolvet overstiger 27 °C ar det viktigt att tillracklig
luftcirkulation tillats under mobeln.
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VAL AV KONSTRUKTION
SAMT PROJEKTERING

Vattenburna system:

Tilloppsslingor ska i mojligaste man placeras mot yttervaggar, stora
fonsterpartier eller mot ytor med storre varmebehov an andra.

Vid férlaggning av randzoner vid stora fonsterpartier eller ytor med stérre
varmebehov &n andra, &r det viktigt att golvvarmetemperaturen halls
jamn over hela golvytan och att golvyttemperaturen inte blir hogre éan

27 °C. For att kontrollera detta kan randzonerna installeras med separata
slingor.

Golvvarmefordelare bor placeras centralt for att fa korta tillopps- och
returslingor och pa ett sddant satt att de anslutna slingorna inte i onédan
passerar expansionsfogar.

Langa framledningsslingor forlagda i betong (i andra rum an de som ska
varmas av slingorna) bor isoleras.

Dimensionering av slinglangder ar beroende av temperatur- och
tryckfall, varmebehovet och cirkulationspumpens kapacitet. Beakta
dock den maximala slinglangden. Vid forlaggning i snackmonster eller
dubbelslinga kan langden 6kas efter samrad med tillverkare.

| ett vattenburet golvvdarmesystem dimensioneras temperaturfallet i
kretsenttill 5 -7 °C.

Tillverkarnas anvisningar for storsta och minsta slingavstand och
slingdjup i betong ska beaktas.

| system med varmefordelande platar ar det viktigt att tillrackligt stor yta
tacks med plat.

Elektriska system:

Golvvarmesystemet ska vara minst CE-markt och uppfylla gallande
elforeskrifter.

Varje golvvarmesystem ska regleras med egen termostat med
golvgivare. Golvvarmen far inte regleras med endast rumsgivare.
Kombinationen rums- och golvgivare kan anvandas.

Vid forlaggning av randzoner vid stora fonsterpartier eller andra

ytor med storre varmebehov &én 6vriga ytor, &r det viktigt att
golvvarmetemperaturen bibehalles jamn over hela golvytan och att
golvyttemperaturen inte blir hdgre @n 27 °C. For att kunna kontrollera
detta ska randzonerna installeras med separata varmesystem och ha en
egen termostat med golvgivare.

Tillverkarnas anvisningar for slingdjup och c/c-avstand i betong ska
beaktas.
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Observera att konstruk-
tionsforslagen nedan bara
ar principskisser. Exempel-
vis vid ingjutet golvvarme-
system i aviamningsmassa
forutsatts ett skikt betong
under (se bland annat figur
1A). Folj alltid leverantorens
anvisningar vid installation
av sa val golvvarmesyste-
met som tréagolvet.

Vid fast montering av massiva tragolv genom underlaget ska hansyn tas
till slingornas riktning i forhallande till den tankta riktningen pa tragolvet.

| system med varmefordelande platar ar det viktigt att tillrackligt stor yta
tacks med plat.

Branschgemensamma konstruktionslosningar for
golvvarmebjalklag:

Se foljande koder i AMA Hus for riktlinjer for plywood- och
golvspanskivor:

o KEB.2341 Skikt av plywoodskivor i undergolv pa underlag av betong,
lattbetong e d som flytande, spikbart underlag for parkettstav

o KEB.2342 Skikt av plywoodskivor i undergolv pa underlag av betong,
lattbetong e d som flytande, limningsbart underlag for parkettstav

o KEJ.234 Skikt av spanskivor i undergolv pa underlag av betong, latt-
betonged

Golvvarmesystemen ar mer effektiva ju mindre varmemotstand
som ovanliggande skikt har. Totaltjockleken for tréagolv, skivor och
mellanlagg bor generellt inte dverstiga 25 mm, da det kan ge ett for
hoégt varmemotstand. Vid tjocka konstruktioner bor du kontakta din
golvvarmetillverkare. Observera att hansyn dven behover tas till
underlagets planhet (klass A enligt AMA Hus) och att underlaget har
tillracklig stabilitet.

1.Golvvarmesystem ingjutet i betongbjalklag eller
forlagd i golvavjamning. Platta pa mark eller mellan-
bjalklag.

Betonggolvet tacks r'rzed angsparr (aldersbestandig plast) och darefter
lampligt mellanlagg. Angsparren ska 6verlappa med minst 200 mm. Om
utjamning kravs ska det ske med avjamningsmassa (dngspéarren laggs da
efter avjamningsmassan).

Flytande tragolv

e Lamellbrador laggs flytande.

e Massiva tragolv 1aggs eventuellt flytande enligt leveranttrens anvis-
ning.

FIG1A

1. flytande tragolv

2.lampligt mellanlagg

3. angsparr

4. ingjutet golvvirmesystem -
elektriskt eller vattenburet

5.isolering “}
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Spikat, skruvat eller nedlimmat massivt tragolv

e Massiva tragolv 1aggs spikade, skruvade eller nedlimmade pa
plywood- eller golvspanskivor som laggs flytande.

FIG 1B

1.spikat, skruvat eller limmat
massivt tragolv

2.plywood eller golvspanskiva

3.1ampligt mellanldgg

4.angsparr

5.ingjutet golvvirmesystem -
elektriskt eller vattenburet

6.isolering

Nedlimmat tragolv pa betong eller avjamning

o Folj limleverantérens anvisningar (avseende primer, fuktskydd,
ytdraghallfasthet mm).

FIG1C

1.limmat trigolv

2.lim (+ eventuell primer enligt
limleverantérens anvisningar)

3.ingjutet golvvirmesystem -
elektriska eller vattenburna

4.isolering
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2. Golvvarmesystem i flytande golvvarmeskivor med
varmefordelningsplatar etc pa platta pa mark, kallare
eller mellanbjilklag samt pa trabjalklag

P& golvvarmeskivorna laggs fuktskydd och darefter Iampligt mellanlagg.
Se leverantorens anvisning gallande tryckhallfasthet for sparade golv-
varmeskivor av EPS.

Flytande tragolv
e Lamellbrador laggs flytande, normalt tvars 6ver slingorna.

e Massiva tragolv laggs enligt leverantorens anvisning, normalt tvars
over slingorna.

FIG 2A

1.flytande tragolv

2.lampligt mellanlidgg

3.angsparr

4.golvvirmeskivor - for
elektriska eller vattenburna
golvvirmesystem

5.betongbjilklag

6.isolering

Spikat, skruvat eller nedlimmat massivt tragolv

e Massiva tragolv laggs spikade, skruvade eller nedlimmade pa
plywood- eller golvspanskivor som ligger flytande.

FIG 2B

1.spikat, skruvat eller limmat
massivttrigolv

2.plywood eller golvspanskiva

3.lampligt mellanlagg

4.angsparr

5.golvvarmeskivor - for
elektriska eller vattenburna
golvvarmesystem o

6.betongbjilklag

7. isolering
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Flytande tragolv (tribjalklag)
e Lamellbrador laggs flytande, normalt tvars 6ver slingorna.

e Massiva tragolv laggs enligt leverantorens anvisning, normalt tvars
over slingorna.

FIG2C

1.flytande tragolv

2.lampligt mellanlagg

3.angsparr

4.golvvirmeskivor - for
elektriska eller vattenburn
golvvarmesystem

5.golvskiva

6.isolering /;,-'
- T
7. bjalkar f’;“’y =

i

3. Golvvarmesystem i sparade golvspanskivor med
varmefordelningsplatar pa trabjilklag
Golvspanskivorna/platarna tacks med angsparr (aldersbestandig plast)

och darefter Iampligt mellanlagg. Angspérren ska verlappa med minst
200 mm. Mellanlagg ska inte 6verlappa.

Vid spéarade spanskivor, folj badde golvvarmeleverantorens och tragolv-
sleverantdrens anvisningar avseende bradornas riktning i forhallande till
golvvarmeslingorna. Om de innehaller motstridiga uppgifter, kontakta
din bestallare for anvisningar.

Underlaget ska alltid uppfylla aktuella planhetsklasser for ytskiktet (for

tréagolv galler klass A enligt AMA Hus). Beakta alltid féljande vid laggning

av tragolv pa sparade spanskivor:

e Fore montage av golvspanskivor rekommenderas att underlaget kri-
tiskt granskas och dokumenteras av rorinstallator och bestéllare.

o Efter montage av golvspanskivor bér montoren av skivorna och/eller
bestallaren sakerstalla att underlaget uppfyller klass A.

e Golvlaggaren ska okulart kontrollera att underlaget ar tillrackligt plant
och fast infor golvlaggning. Dokumentera garna i for- och egenkon-
trollen att okular kontroll har skett.

e Massiva tragolv kan skruvas i golvspanskivorna. Tragolvet laggs da ge-
nerellt tvérs over golvvarmeslingorna. Golvvarmeslingornas placering
ska markeras pa mellanlagget for att undvika skador pé slingorna.

FIG 3A .

1.flytande lamellbrador eller X
massivt tragolv enligt
leverantdrens anvisning

2.lampligt mellanlagg

3.angsparr

4.sparade golvspanskivor - for
vattenburna golvviarmesystem

5.trabjalklag
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4. Golvvirmesystem i glespanel liggande pa,
alternativt nedsankt mellan trabjalklag med
c/c-avstand 600 mm

Glespanelen tacks med angsparr (aldersbestandig plast) och darefter
lampligt mellanlagg. Angsparren ska overlappa med minst 200 mm.
Mellanlagg ska inte 6verlappa.

Flytande lamellbrador eller skruvade massiva brador

e Lamellbrador 14 - 15 mm laggs flytande pa glespanel som ar minst
28 mm tjock. Avstandet mellan glespanelerna far vara hogst 30 mm.
Vid laggning péa glespanel som ar nedsankt mellan reglarna, ska en
sjalvbarande lamellbrada, minst 22 mm, anvandas. Tjockleken pa den
nedséankta glespanelen ska vara tillracklig for att bara upp platarna sa
att dessa ligger i kontakt med lamellgolvet utan luftspalt.

e Massiva brador skruvas i glespanelen.

FIG 4A o

1.flytande lamellbrador eller
massiva brador skruvade i
glespanelen

2.lampligt mellanlidgg

3.angsparr

4.glespanel och golvvarme - for
vattenburna golvvirmesystem

5.isolering

6.tribjalklag

Spikad massiv stavparkett i plywood

@ Massiv stavparkett spikas i plywood, minst 9 mm tjock, som skru-
vats i glespanelen. Golvvarmeslingornas placering ska markeras pa
plywoodskivorna for att undvika skador pa slingorna.

FIG 4B

1.spikad massiv stavparkett —-q.l-:%'—

2.plywood

3.lampligt mellanlagg

4.angsparr

5.glespanel och golvvirme - for
vattenburna golvvirmesystem

6.isolering

7. trabjalklag
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5. Golvvarmesystem forlagd i bjalklagsplatar
hangande mellan trabjalklag

Golvvarmesystemet tacks med angsparr (dldersbestandig plast).
Angsparren ska 6verlappa med minst 200 mm.

Observera att tragolvet maste vara sjalvbarande.

e Lamellbrador: Spikning eller skruvning enligt respektive tillverkares
anvisningar. OBS! Endast sjalvbarande lamellbrador.

e Massiva brador skruvas i bjalkar.
-
FIG5A . ':“f_x |
1.spikade/skruvade lamellbrador
eller massiva brador

2.angsparr

3.golvviarmei bjalklagsplatar - for
vattenburna golvvarmesystem

4.isolering

5.trabjalklag

6. Golvvarmesystem i avjamningsmassa pa
golvspanskiva pa mellanbjilklag av tra

Golvet tacks med angsparr (dldersbestandig plast) och lampligt
mellanlagg. Angsparren ska 6verlappa minst 200 mm.

Observera att armering kan kravas i dessa konstruktionslosningar!
Se leverantorens anvisning.

Flytande tragolv
e Lamellbrador laggs flytande.

e Massiva tragolv laggs eventuellt flytande enligt leverantérens anvisning.

FIG 6A

1.flytande tragolv

2.lampligt mellanligg

3.angsparr

4.golvvirmeiavjamningsmassa
- elektriska eller vattenburna
golvvarmesystem

5.golvskiva

6.isolering

7. trébjalklag B’ - -

g
Z
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Spikat, skruvat eller nedlimmat massivt tragolv

o Massiva tragolv laggs spikade, skruvade eller nedlimmade pa
plywood- eller golvspanskivor som laggs flytande.

FIG 6B e

1.spikat, skruvat eller limmat
massivttragolv

2.plywood eller golvspanskiva

3.lampligt mellanlagg

4.angsparr

5.golvvarme i avjamningsmassa
- elektriska eller vattenburna
golvvirmesystem

6.golvskiva

7.isolering

8.trabjalklag

7. Varmefolie, I6slagd pa isolerskivor (elektriskt
golvvarmesystem)

Golvet tacks med isolerskivor, darefter golvvarmefolie och sist &ngsparr
(aldersbestandig plast). Angsparren ska verlappa minst 200 mm.

Flytande tragolv
e Lamellbrador laggs flytande.

e Massiva tragolv laggs eventuellt flytande enligt leverantorens
anvisning.

FIG7A
1.flytande trigolv

2.angsparr

3.varmefolie

4.isolerskivor

5.betong
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Spikat, skruvat eller nedlimmat massiv triagolv

e Massiva tragolv 1aggs spikade, skruvade eller nedlimmade pa
plywoodskivor som laggs flytande.

Fig7B

1.spikat, skruvat eller limmat
massivt trigolv

2.plywood

3.angsparr

4.varmefolie

5.isolerskivor

6.betong
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INSTALLATION

Tillverkares garanti forutsatter att anvisningar lases och foljs
noggrant.

Rad och anvisningar for utférande:
Allmant

Slingor/varmekablar ska vara markerade for att undvika skador.

Plastror och elkablar bor forvaras varmt under kalla arstider for att under-
latta forlaggningen. Plastror forvaras i forpackningen for att skyddas mot
solljus, mekaniska skador och nedsmutsning.

Trabaserade material ska temperaturacklimatiseras i sina forpackningar
fore installation.

Armeringsnat far inte laggas direkt mot isolering. Systemskivor laggs i
forband med forskjutna kantfogar. Slingor forlaggs skarvlost.

Vattenburna system:

Maxavstand mellan slingans fastpunkter vid montering i armeringsnat ar
750 mm.

Maxavstand mellan slingans fastpunkter vid montering i armeringsnat i
bojar ar 200 mm.

Vid forlaggning av golvvarmeslingor i sparade skivor med
varmefordelningsplatar ska sparen rengéras fore montering av slingorna.

Sparade golvvarmespanskivor ska normalt I1aggas med forskjutna
skarvar som placeras 6ver en golvregel eller stods med kortling. Det
finns aven golvvarmeskivor som klarar |6pande skarvning. Se golv-
varmeleverantors monteringsanvisning.

Speciella skyddsror, eller alternativt isolering av ror, ska anvandas dar
slingorna passerar betongplattans expansionsfog.

Slingorna ska méarkas med slingnummer, betjaningsomrade etc. direkt
nar de monteras. Slinglangden jamfors med foreskriven langd och
eventuell avvikelse noteras.

Golvvarmefordelare ska monteras hogre an golvvarmeinstallation.

Slingornas lage ska noggrant dokumenteras innan de déljs. Detta gors
genom en mattsatt skiss eller ett foto.

Slingorna spolas igenom var for sig med vattentryck tills all luft ar ute.

Tathetsprovning, enligt tillverkarens anvisningar, utfors medan
slingorna ar fullt synliga. Tathetsprovningen ska dokumenteras och
bifogas handlingarna for drift och underhall. Slingorna ska normalt vara
vattenfyllda och trycksatta nar tackning sker, det vill sédga vid ingjutning
respektive tackning av 6vergolv.
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Betongen ska vara lattflytande och vibreras sa att inga luftfickor bildas.
Det ar viktigt att hela slingan omslutes av betong for att forhindra att det
bildas luftfickor som leder till férsamrad varmedverforing.

Injustering av flodet i de enskilda slingorna och totalflodet till fordelaren
ska utforas. Injusteringen ska dokumenteras och bifogas handlingarna for
drift och underhall.

Funktionskontroll av rumsregleringen (rumstermostater och stallmotorer)
ska utforas och dokumenteras av behorig installator. Rumsregleringen ska
dokumenteras och bifogas handlingarna for drift och underhall.

Vid installation av termostat rekommenderas att rumsgivaren monteras
ca 1,5 meter 6ver golvet pa en innervagg och pa en for utrymmet
representativ yta. Den far exempelvis inte placeras dar den kan utsattas
for solljus, i nérheten av 6ppen spis eller liknande.

Golvgivare placeras pa en representativ plats. Ladget dokumenteras pa
ritning.

Golvvarme i fritidshus och andra utrymmen dar
varmesystemet stings av.

For vattenburna golvvarmesystem ar det viktigt att komma ihag att
frostskydda varmesystemet om varmesystemet av ndgon orsak stéangs
av under langre tid. Ett frostskadat system kan medféra lackage och
fuktskador.

Elektriska system:

Elektriska golvvarmesystem ska installeras av behorig installator enligt
gallande foreskrifter.

Beakta skillnaden mellan serieresistiva och parallellresistiva
(sjalvbegransande) elvarmekablar vad galler kapning. Serieresistiva
varmekablar far inte kapas eller korsas, om inget annat medges fran
tillverkaren. Kapning medfor att effekten i en serieresistiv elvarmekabel
okar och darmed ocksa temperaturen.

Ett elektriskt golvvdrmesystem ska resistans- och isolationsprovas fére
utlaggning och dokumenteras.

Det elektriska golvvarmesystemet skall kunna avge varme 6ver hela sin
uppvarmda yta och far inte komma i kontakt med isolering.

Ett elektriskt golvvarmesystem ska fastas/forankras pa ett sddant satt att
det inte blir rubbat fran sitt bestamda lage under sjalva installationen.

Maxavstand mellan elkabelns fastpunkter vid montering i armeringsnat ar
250 - 350 mm.

Ett elektriskt golvvarmesystem ska resistans- och isolationsprovas efter
utlaggning och dokumenteras.

Slingornas lage ska noggrant dokumenteras innan de doljs. Detta gors
genom en mattsatt skiss eller ett foto.
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Betongen ska vara lattflytande och vibreras sa att inga luftfickor bildas.

Det ar viktigt att hela elvarmekabeln tacks av betong for att forhindra att
luftfickor bildas och darmed fa forsamrad varmeéverforing med risk for

att kabeln kan bli 6verhettad.

Ett elektriskt golvvarmesystem ska resistans- och isolationsprovas efter
ingjutning/spackling. Detta ska dokumenteras av behorig elektriker.

Vid installation av termostatens golvgivare ska detta goras enligt
tillverkarens rekommendationer. Det ar viktigt att givarens placering

i golvet blir representativ for hela golvytan. Laget dokumenteras pa
ritning. Golvgivare bor placeras i ett plastror som ar slutet i ena dnden.
Roret har en storre dimension &n givaren, sa att givaren kan bytas ut om
fel uppstar eller vid termostatutbyte som aven kraver byte av golvgivaren.
Roren placeras mellan golvvdarmeslingorna.

Vid installation av termostat med rums- och golvgivare rekommenderas
att rumsgivaren monteras ca 1,5 meter dver golvet pa en innervagg och
pa en for utrymmet representativ yta. Den far exempelvis inte placeras
dér den kan utsattas for solljus, i nérheten av 6ppen spis eller liknande.

Jordfelsbrytare ska installeras.
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PROVNING

Egenprovningsprotokoll fran respektive tillverkare och dokumentation
avseende slingmonster och placering ska upprattas av installatoren.

Vattenburna system:
Tathetsprovning och injustering ska utforas samt funktionskontroll av
rumsreglering.

Elektriska system:

Ett elektriskt golvvarmesystem ska resistans- och isolationsprovas och
dokumenteras fore och efter installation samt innan anlaggningen kopplas
in for att undvika installation av skadat material. Detta ska utforas av
behorig elektriker.

START OCH DRIFT

Tragolv ska alltid 1aggas in under ratt betingelser i rumstemperatur, det
vill sdga normalt 20 °C ( + 2°C), eller enligt leverantorens anvisningar, och
vid en luftfuktighet mellan 30 - 60 % RF. Golvvarmesystemet ska justeras
eller stangas av sa att yttemperaturen pa golvet blir mellan +18 °C och +20
°C. Nér tragolv med golvvarme ska tas i bruk eller nar golvvarmesystemet
varit avstangt ar det viktigt att inte hoja temperaturen for snabbt. Nar och
hur golvvarmesystemet ska slas pa/hojas efter limningen, beror pa typ

av lim och ytskikt. Kontrollera limleverantérens och ytskiktsleverantorens
anvisning

Driftsanvisningar fran golvvarmeleverantdren och skétselanvisningar fran
tragolvsleverantoren ska 6verlamnas till brukaren.

DOKUMENTATION

Foljande moment ska dokumenteras och medfélja driftsanvisningar och
lamnas till brukaren efter avslutad installation.

Vattenburna system:

e Varmebehovsberakning

@ Slingmonster samt slingornas placering

e Tathetsprovning

e Injustering av de enskilda slingorna och fordelarens totalflode

e Funktionskontroll av rumsreglering

@ Anvisningar for drift och underhall med dokumentation av ingédende
komponenter.
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Elektriska system:

e Varmebehovsberakning

e Forlaggningsmonster och golvgivarens placering

@ Resistans- och isolationsprovning fore och efter utlaggning

@ Resistans- och isolationsprovning efter att trdgolvet &r monterat

@ Anvisningar for drift och underhall med dokumentation av ingédende
komponenter.
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NOMENKLATUR/ORDLISTA

UNDERLAG

/

KONSTRUKTION

Benamning, begrepp

Bom

Bygellaggning

Diffusion

Diffusionssparr

Dilatationsfog

Flytande golv

Fuktkvot

Fukthalt

Forklaring, anvandningsomrade och anvisningar

Defekt hos under- eller 6vergolv som uppstar, nar
vidhaftningen mellan tva skikt har upphort, t ex mellan 6ver-
och underbetong eller mellan underlag och ytmaterial.

System dar massiva golvbrador monteras med byglar.
Se bild.

Transport av fukt i angfas sker genom diffusion (om luften
stér still). Drivkraften for diffusion ar skillnader i angtryck.
Utjamning av fukt inom och mellan material sker med
diffusion. Diffusion ar till skillnad fran konvektion och
kapillarsugning en langsam fukttransport.

Se Angspérr.

Genomgaende fog i konstruktion som medger rorelse
mellan golvytor, t ex i dérréppningar. Se dven Rérelsefog.

Golv som ligger ovanpa en konstruktion och flyter utan att
vara fast vid underlaget.

Undergolv eller lamellparkett lIaggs fritt pa underlag

av betong, spanskivor etc och fogas samman till en
sammanhangande yta genom limning av not och fjader.
Avser normalt endast lamellkonstruerade tragolv. Undantag
ar massiva tragolv som kan laggas med bygelsystem, vilket
ger mojlighet till flytande laggning.

Alternativt massiva tragolv som spikas, skruvas eller
hellimmas pa skivmaterial som laggs fritt flytande pa
betonggolv.

Vad galler lamellparkett finns dven limningsfria
laskonstruktioner. | huvudsak finns dar tva system. Ett dar
man knackar ihop brador horisontellt och ett dar man vinklar
brador uppat och sedan viker ner sa att lasning sker.

Viktprocent fukt raknat p& material i torrt tillstand.

Kvot av féorangningsbart vattens massa och materialets
totala volym. Uttrycks i kg/m?
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Fuktskydd

Fuktsparr
Annat namn:
Luftspaltbildande skikt

Glespanel

Golvbjalkar
Annat namn: golvasar,
golvreglar

Samlingsnamn for olika typer av material med syfte att
minska eller stoppa fuktvandring.

SYFTE/ANVANDNINGSOMRADE:

Skikt med uppgift att hindra eller minska fukttransport

i angfas och i vatskefas utan vattentryck ofta i form

av kapillarsugning. Skiktets funktion ska besta under
byggnadens livslangd (= minst 50 ar). Skiktet kan besta av
exempelvis 2 - 10 mm tjocka luftspaltbildande skivor av HD
polyeten eller polypropen.

ANVISNINGAR:

Notera att fuktsparren alltid placeras under eventuell golv-
varme, mellanlagg/gralumppapp eller stegljudsdampande
matta. Notera att skarvarna ska forseglas for att undvika fukt
och lukt.

KOMMENTAR:

Anvands pa betonggolv dar RF i betongen

overskrider 90 % RF. Fuktsparren har 5 ganger hogre
anggenomgangsmotstand an angsparren. Vissa av
fuktsparrarna kan kombineras med mekanisk ventilation
enligt tillverkarnas anvisning.

SYFTE/ANVANDNINGSOMRADE:

Extra uppregling med hyvlade traplank, monterade ovanpa
eller nedsankta mellan befintligt trabjalklag. Anvands som
upplag for golvvarmeplatar och vattenslingor.

ANVISNINGAR:
Minst 28 mm tjock vid laggning ovanpa bjalkar vid c/c 600
mm. Vid laggning ska underlag ha fuktkvot enligt AMA Hus.

KOMMENTAR:

Glespanel nedsankt mellan golvbjalkar stéller stora krav pa
noggrannhet avseende planhet da varmefordelningsplaten
ska ha god kontakt med ovangolvet.

SYFTE/ANVANDNINGSOMRADE:

Staende trabjalkar som utgor den barande delen av ett
trabjalklag. Normalt 45 mm tjocka och med varierande hojd
mellan 150 - 220 mm beroende pé konstruktion, barighet
och isolering. Laggs normalt med c/c 600 mm.

ANVISNINGAR:
Vid laggning ska underlag ha fuktkvot enligt AMA Hus.

KOMMENTAR:

Sjalvbarande parkettgolv och massiva tragolv med viss
tjocklek kan laggas direkt pa bjalkarna. Barighet beroende
pa c/c-avstand och tragolvets tjocklek.
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Golvregelsystem

Golvyttemperatur

Gralumppapp

SYFTE/ANVANDNINGSOMRADE:

Undergolvssystem som monteras pa befintliga
rabetonggolv for mojlighet till utjamning av ojamt underlag,
stegljudsdampning, anslutning till mekanisk ventilation,
ledningsdragning i utrymmet mellan 6ver- och undergolv
samt montering av golvvarmesystem.

ANVISNINGAR:
Vid laggning ska underlag ha fuktkvot enligt AMA Hus.

Lamell:

Trareglar ska tackas med golvspanskiva som skruvlimmas
fore laggning av lamellbrador. Sjalvbarande lamellbrador
kan laggas direkt pa plast- och metallreglar dock inte pa
trareglarna. Angspérr placeras mellan golvspanskiva och
tragolv. Barighet beroende pa c/c-avstand och tragolvets
tjocklek.

Massivt:

Sjalvbarande massiva tragolv kan skruvas eller spikas direkt
pa trareglar. Pa plast- och metallreglar kravs span- eller
plywoodskiva som mellanskikt for infastning genom spikning
eller skruvning.

KOMMENTAR:

Eventuell golvvarme bor vara placerad i sparad 22 mm
golvvarmespanskiva eller liggande pa golvspanskiva som
monteras pa golvreglarna eller speciellt anpassade platar
som hangs mellan golvreglarna. Golvvarmeslingorna ska
forses med ett varmefordelande skikt. Systemet ska vid
behov kompletteras med mekanisk ventilation. Mellan
reglarna ska isolering laggas for att undvika hogt trumljud.

For tragolv galler att temperaturen under
uppvarmningssasongen inte far overstiga 27 °C. Dock alltid
med forbehallet att den relativa fuktigheten aldrig far ga
under 30 %.

SYFTE / ANVANDNINGSOMRADE:

Underlagsmaterial av 1 mm tjock papp som skyddar
underliggande angsparr fran tryck och perforering uppifran.
Minskar aven risken for missljud mellan tragolvets baksida
och undergolv.

ANVISNINGAR:

Anvands inte som stegljudsdampande underlag.
Forekommer med olika krav pa densitet beroende pa
golvtillverkare.

KOMMENTAR:

Anvands ofta fére golvlaggning som utjamningsmaterial
om ytan inte uppfyller jsamnhetskraven enligt AMA

Hus. Kan laggas i lager eller i remsor. Pa golvvarme bor
pappen inte laggas i fler an tre lager da det paverkar
varmegenomgangen. | dessa fall bor ytan forst avjamnas
med avjdmningsmassa.
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Jamviktsfuktkvot

Kombiunderlagsmatta

Kupning/skalning

Lamellbrador

Luftljud

Fuktkvoten i trd nar den ar i jamvikt med omgivande
luftfuktighet.

SYFTE/ANVANDNINGSOMRADE:

Kombinerad angsparr och stegljudsdampande
underlagsmatta. Minskar aven risken for missljud mellan
tragolvets baksida och undergolv.

ANVISNINGAR:
Anvands i forsta hand da stegljudsisolering ar ett krav. Laggs
enligt fabrikantens anvisningar.

KOMMENTAR:
Storre varmegenomgangsmotstand an gralumppapp.

Formforandring hos tragolv som uppstar till foljd av
forandrade luftfuktighetsforhallanden. Lamellbrador
far vintertid en latt konkav form (skalad) till foljd av lag
luftfuktighet, medan det sommartid istallet uppstar en
konvex form (kupad) till foljd av hog luftfuktighet.

Skalning (konkavitet) Kupning (konvexitet)

Massiva tragolv reagerar vanligtvis pa samma satt

Golvbelaggningsmaterial av brador gjorda i
lamellkonstruktion med ytskikt av |6v- eller barrtrd i monster
och med not och fjader.

Skiktkonstruerat tragolv med en tjocklek pa 10 - 25 mm.
Bestar av ett toppskikt av massivt tréd pa minst 2,5 mm som
ar limmat pa en stomme och med ett sa kallat sparrfanér pa
baksidan.

Ljud som o6verfors till omgivningen via luften exempelvis
sang, musik m m.
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Massiva golvbrador

Annat namn: tiljor

Massiva parkettbrador

Parkettgolv
For att kallas parkettgolv kravs
minst 2,5 mm ytskikt.

Relativ luftfuktighet

Rorelse-/
expansionsfog

Sjalvbarande

parkettgolv

Springor

Stavslapp/fanérslapp

Hyvlade och spontade golvbrador med not och fjader
antingen pa langsidorna eller runt om. Forekommer i de flesta
traslag. Tjocklek 14 - 40 mm och bredd 100 - 500 mm.

Furu- och grangolv &r normalt sett sjalvbarande pac/c
600 vid en tjocklek om ca 25 mm. Kan variera beroende
pa virkeskvalitet. Massiva golvbrador i Iovtra som bok, ek,
ask, merbau etc. ar normalt sjalvbarande pa c/c 600 vid en
tjocklek om minst 22 mm. Enstaka tillverkare anger har 20
mm.

Massiva golvbrador i furu och gran levereras vanligen i
fallande langder, men I6vtra forekommer i bade fasta och
fallande langder.

Brador bestaende av sammansatta stavar i I6vtra med not
och fjader runt om.

Golv belagt med stavparkett, parkettrutor, lamellbrador eller
mosaikparkett.

Notera: parkettgolv kan vara bade massivt och
lamellkonstruerat.

Kvot mellan verklig anghalt och anghalt vid mattat tillstand
vid samma temperatur. Betecknas RF och anges i %. Luftens
kapacitet att absorbera och innehalla fukt star i relation till
luftens temperatur.

Fog som medger rorelse mellan omgivande konstruktioner,
till exempel mellan ett flytande golv och andra fasta
installationer som till exempel vagg och radiatorror.

Lamellkonstruerade parkettgolv med minst cirka 20 - 22 mm
tjocklek samt vissa massiva parkettgolv med tjocklek

20 - 26 mm (kontrollera alltid leverantérens anvisning om de
ar sjalvbarande).

De springor som uppstar mellan lamellbrador, parkettstavar
eller golvbrador nar traet torkar. Uppstar normalt sett
vintertid vid lag luftfuktighet. Under forutsattning att golvet
utsatts for luftfuktighetsforhallanden inom 30 - 60 % RF
kommer dessa springor att forsvinna vid forhojd RF. Om
golvet varaktigt utsatts for RF-varden éver 60 % eller under
30 % kan tréets rorelser orsaka bestdende formforandringar.
Kan bland annat innebara att ytskikten slapper fran
stommen pa lamellbrador.

Ytskiktets lossnande fran stommen. Avser lamell-
konstruerade tragolvs oversta skikt av 16v- eller barrtra.
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Stavparkett Golvbelaggningsmaterial, normalt 16 - 22 mm tjockt,
bestaende av mindre enskilda parkettstavar som kan
sammanfogas till olika monster, till exempel hollandskt
rutmonster, fiskbensmonster.

Avser vanligtvis massiv stavparkett, men finns dven som 2-
eller 3-skiktad lamellkonstruerad stav.

Stegljud Ljud vid gang pa bjalklag, i trappa eller dylikt som
uppkommer i angransande rum.

Stegljudsdampande SYFTE/ANVANDNINGSOMRADE:

matta Stegljudsdédmpande underlagsmaterial som aven skyddar

underliggande angsparr fran tryck och perforering uppifran.
Minskar aven risken for missljud mellan tragolvets baksida
och undergolv.

Mattan ar 2 - 25 mm tjock beroende pa ytmaterial och
densitet.

ANVISNINGAR:

Anvands da stegljudsisolering ar ett krav. Far inte laggas
i flera lager och ska inte 6verlappa. Placeras alltid ovanpa
angsparr.

KOMMENTAR:
Maxtjocklek 3 mm pa golvvarme. Storre
varmegenomgangsmotstand an gralumppapp.

Stomljud Ljud som fortplantas via en byggnadsstomme. Stomljud kan
exempelvis harrora fran gang pa bjalklag, hissmotor eller fran
vattenledningar.

Toleranser Storsta tillatna avvikelse fran given form, sdsom dimension,
krokighet, buktighet, skevhet, fogsprang och vinkelavvikelse.

Trumljud Den ljudtrycksniva man erhaller i samma rum som
bullerkallan, exempelvis steg fran gdende i samma rum.
Notera: Idag finns ingen standardiserad metod att mata

trumljud.

Tatskikt Skikt bestaende av ett eller flera material med
uppgift att hindra vatten i vatskefas att tranga inien
byggnadskonstruktion.

Ytskikt Oversta traskiktet av [6v- eller barrtra i lamellkonstruerade

tragolv. Pa massiva golv gar ytskiktet ner till fjadern.
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Angsparr
Annat namn:

aldersbestéandig plast

SYFTE / ANVANDNINGSOMRADE:

Skikt med uppgift att hindra eller minska fukttransport
genom diffusion och fuktkonvektion under byggnadens
livslangd (= minst 50 ar). Ska uppfylla kraven enligt
plastforbundets gallande verksnorm ca 0,2 mm tjock.
Parkettgolv ska alltid skyddas mot fukt fran undergolvet.
Detta géller sa snart fukt misstanks eller dd man vet att
relativa fuktigheten (RF) i undergolvet 6verstiger 60%.
Fuktskydd i form av en angsparr &r obligatorisk nar
undergolvet utgoérs av golv pa mark, lattbetongbjalklag, golvi
varaktigt varm eller fuktig lokal t ex pannrum, tvattstuga eller
dylikt, varma golv (golvvarme) eller bjalklag over ventilerad
kryprumsgrund.

ANVISNINGAR:

Notera att &ngsparren alltid placeras under eventuellt
mellanlagg eller stegljudsdampande matta. Under massiva
tragolv ska dngsparren anvandas i de fall undergolvet kan
missténkas transportera fukt, exempelvis platta pa mark.

KOMMENTAR: Vid infastning av massiva tragolv genom
angsparr bibehaller den sin funktion. Om relativa fuktigheten
i underlaget dverstiger 90 % ar angsparr inte tillracklig, den
ersatts da istéllet med fuktsparr. (Se Fuktsparr).

Angsparrens livslangd som &r 50 ar utgar ifran att den inte
varaktigt utsatts for hogre temperatur an 35 °C.



43

TRAGOLV PA
GOLVVARME

GOLVVARMESYSTEM

Benamning, begrepp Forklaring, anvdndningsomrade och anvisningar
Dimensionerande Den temperatur, for representativ ort, som framgar av
vinterutetemperatur. 1-dagsvardet i "n-day mean air temperature” enligt SS-
DVUT EN ISO 15927-5. Temperaturen far 6kas om byggnadens

tidskonstant éverstiger 24 timmar. Okningen framgér av
standardens redovisade temperaturer for 2, 3 eller 4 dygn.
Byggnadens tidskonstant, matt i dygn, anvands for val

av motsvarande tabellvarde (n-day). Temperaturokning,
beroende pa hogre tidskonstant an 96 timmar kan faststallas
genom sarskild utredning. (BBR 18)

Effekt Den "styrka" med vilken varmesystemet levererar varme.
Enhet W (watt).

Effekt/m? Effekten delat med varmegolvets uppvarmda yta (W/m?).

Framledning Varmevattnets tilloppsledning fran varmekallan till

Annat namn: stigare, tillopp golvvarme fordelaren.

Framlednings- Varmevattnets temperatur i framledningen

temperatur (tilloppsledningen) till golvvarmefordelaren.

Givare En sensor som méter tillstdndet i utrymmet/objektet dar den

placerats. Dess utsignal tas emot av en reglerutrustning. |
golvvdrmesammanhang anvands oftast temperaturgivare.

Golvgivare En givare som placerats i golvet. Denna mater den lokala
golvtemperaturen.

Golvviarme Varme som avges fran ett golvvarmesystem, som uppfyller
rummets uppvarmningsbehov.

Golvvarmefordelare Samlingsror for anslutning av flera golvvarmeslingor
(vattenburetsystem), bestaende av tilloppsror och returror.
Fordelaren ar oftast utford sa att det gar att justera in, stanga
av och reglera de enskilda slingorna.

Golvvarmesystem Varmeavgivande system som bestar av elektriska eller
vattenburna slingor ingjutna eller i golvskivor pa bjalklaget
samt styr- och reglerkomponenter.
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Komfortvarme

Lagtemperatursystem

Najning

Randzoner

Returledning

Returtemperatur

Rumsgivare

Rumstermostat med
golvgivare

Rorhallarskena/
Golvvarmelist

Serieresistiv
varmekabel
(konstant effekt)

Shuntgrupp

Sjalvbegransande
varmekabel

Avser installerat golvvarmesystem som endast har en
komfortfunktion och inte har till huvudsaklig uppgift att
varma utrymmet. Exempelvis i badrum eller hall, dar klinker
eller liknande golvbelaggningar annars upplevs som kalla att
ga pa. Dessa system kombineras ofta med radiatorer som
redan helt eller delvis fyller rummets varmebehov.

Varmesystem med laga systemtemperaturer, som ger
mojlighet till uppkoppling mot alternativa varmekallor.

Installationsmetod for golvvarmeror i betong. Roren binds
(najas) fast i armeringsmattan. Bade plaststrips och najtrad
forekommer.

Golvvarmezon dimensionerad for forhojd varmeavgivning.
Langs med fonsterparti eller vaggar dar det finns risk for
kallras.

Varmevattnets aterledning till varmekallan fran golvvarme-
fordelaren.

Varmevattnets temperatur i returledningen fran golvvarme-
fordelaren till varmekallan.

En givare som placerats i rummet, till exempel pa vaggen.
Denna mater i allmanhet lufttemperaturen (lokalt dar givaren
finns monterad).

En termostat placerad i rummet, som styr golvvarme-
systemet. Luften i rummet far onskad temperatur.
Golvgivaren fungerar da som en lokal temperaturbegransare.

Hallare till golvvdarmerdret vid ingjutning i betong. Listen/
skenan fasts i underlaget (cellplast eller betong) och ger ett
korrekt c/c-avstand mellan réren.

Den vanligaste typen av varmekabel. Kabeln avger
konstant effekt, samma effekt oavsett temperatur, dvs.
kabelns effekt bestams av kabelns resistans, langd och
anslutningsspanning.

Anordning for att blanda varmt vatten fran panna etc.
med kallare vatten fran returledningen sa att vattnet i
framledningen far 6nskad temperatur.

En elkabel som anpassar sin effekt efter omgivande
temperaturer. Om ytan blir nedkyld okar effekten och om
ytan blir 6vertackt minskar effekten.
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Sparad
golvviarmeskiva

Sakerhetstermostat

Termostat

Termostat med
golvgivare

Utegivare

Varmebehov/
Effektbehov

Sparad 22 mm golvspanskiva for trabjalklag med bjalk-
avstdnd max 600 mm. | sparen laggs varmefordelningsplat
(se varmefordelningsplat) och dérefter trycks golvvarmeroret
ned i varmefordelningsplaten.

Sparskivesystem finns dven som isolerskivor i polystyren
sasom EPS och XPS etc. Det finns dven lagbyggande skivor

i tra respektive EPS for lagsta bygghojd. Gemensamt for
dessa system ar att alla ska laggas pa ett barande undergolv.
| sparen laggs varmefordelningsplat eller varmefordelande
folie och darefter trycks golvvarmerdret ned i sparen.

Utover ovanstaende forekommer dven sparade trafiberskivor
som kombinerar stegljudsdampning med vattenburet
golvvarmesystem.

Separat termostat for vattenburna system som forhindrar att
hetvatten kommer in i slingorna, for golvvarme normalt vid
50 °C. Monteras oftast i anknytning till fordelaren, men kan
aven vara inbyggd i pannan/varmekallan.

Temperaturkannande anordning vars drifttemperatur
antingen kan vara fast eller installbar. Under normal drift
haller den rummets temperatur inom vissa grénser genom
att reglera strommen till elektriskt golvvarmesystem eller
paverka ett stalldon som reglerar vattenflodet till vattenburet
golvvarmesystem.

En termostat som reglerar golvvarmesystemet till att
temperera golvet till forinstalld/onskad niva.

En givare som placerats utomhus, till exempel pa yttervagg.
Denna mater utetemperaturen vilken styr framlednings-
temperaturen. Avser endast vattenburna system.

Varmebehovet beraknar man efter varmeforlusterna genom
golv, vaggar, tak, fonster och ventilation. Varmebehovet
uttrycks oftast som effekten i watt totalt for rummet eller W/
m?2. For ett golvvarmesystem innebar det att denna effekt
helt, eller ibland delvis, maste tillgodoses.

Ofta avses dimensionerande varmebehov. Se
Dimensionerande utetemperatur.

KOMMENTAR:

Det ankommer pa bestéllare/anvandare att tillhandahalla en
dokumenterad varmebehovsberakning till installatéren av
golvvarmesystemet. Varmebehovsberakning ska alltid finnas
som underlag for berékningar av floden och temperaturer
etc.
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Varmefolie

Varmefordelande skikt

Varmefordelningsplat
Andra namn: sjélvbarande
varmefordelningsplat,
bjalklagsplat, golvvarme-
kassett

Varmegenomgangstal

Viarmekapacitivitet

Laminerad plastfolie forsedd med elektriskt ledande skikt.

Det material som avser att anvandas for att transportera och
fordela ut varmen fran ror eller kablar till golv. Skiktet kan
besta av betong, spackel eller platar/folie av metall.

Metallmaterial som anvéands for att transportera och
fordela ut varmen fran ror till golv. Platarna anvands i
golvvarmesystemens olika sparskivelosningar. En annan
tillampning &r i sé kallad glespanelsléggning, se under
Glespanel.

Varmefordelande plat, med tva eller tre spar, som
installeras mellan golvreglarna. Systemen forutsatter ett
standardtrabjalklag med regelavstand c/c 600 mm. Platen
spikas pa ovansidan av golvreglarna sa att den far kontakt
med ovangolvet.

ANVISNINGAR:

Sjalvbarande lamellbrador som laggs pa golvvarmekassetter
med 6verspanning (konvex form) ska spikas eller skruvas i
trabjalklaget, enligt respektive golvtillverkares anvisningar.

En- eller flerskiktad konstruktions formaga att transmittera
("slappa igenom”) varme. Ett hogt tal innebér ett litet
motstand, vilket ger ett stérre varmeflode genom skiktet/
skikten.

Golv med hoga varmegenomgangstal ar klinker
och plastmattor. Golvmaterial med relativt Iaga
varmegenomgangstal ar tragolv och spanskivor.

En enhet som anger hur bra ett materials forméaga ar att ta
upp energi (varme). Enheten mats i joule per kilogram och
Kelvin (J/kg*K). Detta uttrycker hur mycket energi (varme) ett
material har formaga att absorbera i férhallande till sin vikt
och temperaturdkning.
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Varmeackumulering

Varmematta

Overtickning

Ett bra varmeackumulerande (varmemagasinerande)
material ska ha en hog varmekapacitivitet (det vill séga

hog formaga att absorbera varme per viktenhet och
temperaturstegring) samt ha en hog densitet. Detta for

att materialet ska kunna absorbera s mycket varme

som mojligt per volymenhet. Materialet inte ha bra
varmeisolering, dvs ha ett hogt varmegenomangsmotstand.
Bra varmeackumulerande material ar betong som

har bra varmekapacitivitet, hdg densitet och lagt
varmegenomgangsmotstand.

Torr betong med densiteten 2,0 kg/dm? kan ackumulera
energi enligt féljande:

1 cm betongtjocklek ackumulerar ca 5 Wh/m2golv och °C
temperaturhojning

10 cm betongtjocklek ackumulerar ca 50 Wh/m? golv och °C
temperaturhojning

20 cm betongtjocklek ackumulerar ca 100 Wh/m?golv och
°C temperaturhojning

KOMMENTAR:

Ett golvmaterials formaga att "magasinera” varme &r
obetydligt eftersom golvmaterial sallan 6verstiger 10-20 mm
tjocklek.

Natmatta med en tunn serieresistiv kabel fastsatt pa natet
med ett givet c/c-avstand.

Med detta avses inlagda mattor, mobler med sockel som for-
hindrar luftomsattning och annat som kan anses tacka den
av golvvarme uppvarmda golvytan.
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